УТВЕРЖДАЮ:
     Директор МКУ «Физкультурно-

     молодежный центр»

     ____________ П.М. Коростелев
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении массовых соревнований по легкой атлетике 

«Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2019» 
1. Цели и задачи
· Популяризации легкой атлетики среди населения Ирбитского МО;

· пропаганда здорового образа жизни;
· выявления сильнейших спортсменов.

2. Время и место
      Соревнования проводятся 21 сентября 2019 года в лесном массиве д. Кириллова (на лыжной трассе). 
Регистрация участников с 10.00ч. до 10.50ч. 
Открытие соревнований в 11.00ч. Старт первого забега в 11.30ч.
3. Заявки
      Заявки  (ФИО, год рождения, номер участника) предоставляются на каждую возрастную группу, заверенные врачом и руководителем учреждения с номером телефона ответственного лица. Участники (школьники) должны при себе иметь личный номер образовательной организации. Предварительные заявки принимаются в МКУ «ФМЦ» до 19 сентября 2019 г. по адресу: г. Ирбит, ул. Советская, 100, 2-й этаж, тел./факс 6-38-69 или на электронный адрес: kdms_irbit@mail.ru 
4. Руководство проведением соревнований
       Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 

5. Возрастные категории и дистанции
300 м – воспитанники дошкольных образовательных организаций (мальчики)
300 м – воспитанники дошкольных образовательных организаций (девочки)

500 м – мальчики 2011-2012 г.р. 
500 м – девочки 2011-2012г.р. 
500 м – мальчики 2009-2010 г.р. 
500 м – девочки 2009-2010 г.р. 

500 м – мальчики 2007-2008 г.р.

500 м – девочки 2007-2008 г.р.

1000 м – юноши 2005-2006 г.р. 
1000 м – девушки 2005-2006 г.р. 
1000 м – девушки 2002 – 2004 г.р.
1000 м – юноши 2002 – 2004 г.р.
1000 м – мужчины 1985 – 2001 г.р.
1000 м – женщины 1985 – 2001 г.р.  

500 м – мужчины 1984 г.р. и старше
500 м – женщины 1984 г.р. и старше
500 м – массовый забег (все желающие)
6. Награждение


Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями, кубками и памятными сувенирами. 
7. Примечание
В каждой возрастной группе результат определяется у первых пяти участников, результаты остальных участников учитываться не будут. 

8. Расходы
Расходы, связанные с командированием участников несут командирующие организации. Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением несет МКУ «ФМЦ». 
оргкомитет
